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Correspondéncia VIl - Crohn

FRANCISCO GREGORIO FILHO *

—— Original Message
From: “marlenepovoa™ <marlenepovoa@ig.com.br>
To: <francisco.gregoriofilho@ac.gov.br>

Sent: Thursday. September 15, 2005 1:53 PM
Subject: Mal de Crohn - Marlene Povoa

Oi Meu querido Gregorio,

Espero alcangd-lo. espero também que as informagdes que (e trago, tal como
qualquer outra que daqui de nosso lugar (Rio de Janeiro), com a forga de nosso olhar
amoroso. o agugado plano de nosso instinto vital, tanto quanto os contos que nos
curam. possam trazer-te uma real possibilidade de qualidade fisica. Lembro que
uma vez chorei muito a0 ouvir-te, contar uma histéria de Bartolomeu. Tocou-me a
lembranga de uma mie que eu gostaria de ser e ter em mim.

Esse curso foi determinante para me ajudar a encontrar meu caminho, aquilo
com o qual queria exercer a minha passagem como héspede do planeta. Estou
trabalhando com o que a ortomolecular chama de alimentagio celular. Se no sagra-
do do corpo bem alimentado. Deus nos concedeu béngiios e curas onde o alimento
¢ o medicamento. estamos otimizando o que comemos com comida de astronauta,
biotecnologia e naturopatia. No caso da doenga de Crohn, da qual vocé me falou um
dia, ela estd diretamente ligada ao que se chama doenga auto-imune, onde o corpo
agride o corpo. Inflamagdes nos intestinos, baixas imunolégicas, produgio de radi-
cais livres. lixo dcido. toxinas. stress e alimentagio causam esse mal...

Desejo-te muita paz, sucesso e saide

Um terno e saudoso abrago.

—— Message
From: >francisco.gregoriofilho@ac.gov.br

To: <"marlenepovoa™ <marlenepovoa @ig.com.br>
Sent: Friday, September 23, 2005 3:49 PM

Subject: Mal de Crohn - Marlene Povoa

Marlene Povoa, como vai?

Daqui estou bem, convivendo com meu Crohn. Muiter dificil buscar oo
brio, mas cuido para administrar as tensaes ¢ as dores. Tenho enconrio
algumas pessoas em Rio branco também em tratamento desse mal  Scer mi s
as maneiras de se cuidar. Perseguir o equilibrio emocional ¢ o descanse 15 o
¢ sempre necessdrio.

No meu caso, por exemplo. em minha alimentagio diana corro com muede o
pimentas, especialmente a pimenta de cheiro. Realmente me fazem muito st s
entanto sei que em cada pessoa a doenga se manifesta de um Jeito e exiee 1
to especifico.

As pessoas nao podem descuidar dessas atengoes Ox proced me s
recomendados pelos médicos precisam ser observados continuamenic ¢ '
ro que é importante conhecer rodos os meios para estudar rodas s pe
siveis escolhas. Constatei que muitas criangcas aqui no Acre osloe
bém acometidas do Crohn. Fico a perguntar por que sera” Come oovom
sofrer estas criangas! Por isso talvez as maes andem mteressadas ¢ o
cutir questoes relacionadas a saiide de seus filhos. principalmenic v ol
mentagao.

Um abrago agradecido por sua lembranga. Aguardo noticias

DOENCA DE CROHN
O que é?

* O conjunto das Doengas Inflamatérias Intestinats (DI abrange o Do
de Crohn (DC) e a Retocolite Ulcerativa (RCU) A Doenga de Crohn ca o
teriza-se por inflamagio cronica de uma ou mans partes do tubo dizo i
desde a boca. passando pelo eséfago. estomago. intestino delgado ¢ ©
até o reto e anus. Na maiona dos casos de Doenga de Crohn. no cntani |
influmagdo do intestino delgado: o intestuino grosso pode estar envolvido o
ou separadamente. A doenga leva o nome do médico que a descre -
1932.

(informagio completa disponivel no site hup-Z/www abedasaude con !
artigo.php?152)
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