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Pimenta de cheiro

Francisco Gregério Fitho*”~

(Mcus prezados Icitores ¢/ou ouvintes, pego licen-
¢a para fazer um comentdrioa pamr de minha cxpcn-
éncia. Por favor, ¢ s6 uma impressdo ¢ claro, ndo ¢
absoluta, cvidente.)

Rio Branco, capital do Estado do Acre, possui uma
boa rede de restaurantes. Restaurantes populares com
os tradicionais servigos de PF (pratos feitos), comer-
ciais, rodizios, self-service, a la carte, elc...

Sio muitos... espalhados pclos mercados piblicos,
pelas pensdes ¢ nas vendas presentes em quase todos
os bairros ¢ nas vilas do entomo da cidade, Também
os restaurantes mais sofisticados, em ¢spagos como
os dos hotéis ¢ Centros Culturais,
Centros Comerciais € no centro
da cidade ou em dreas verdes de
algum recanto aprazivel. Alguns
desses estdo aparelhados com
equipamentos de climatizagdo,
outros foram construidos comum
desenho arquitetdnico que permi-
te boa ventilagdo natural,

Dos climatizados, com raris-
simas excegdes, pouquissimos se
preocuparam com a instalagio
de exauslores. Isso significa di-
zer que os clientes saem de suas
refeigdes literalmente engordurados ¢ perfumados
com os cheiros dos temperos dos pratos servidos.
Quando sdo churrascos ¢/ou [riluras, ai entdo € insu-
portavel conviver até correr para o banho imediato ¢
as trocas das roupas.

Mas, no que csses restaurantes sio parecidos, os
populares ¢ os considerados sofisticados? Nos tem-
peros. Na maneira de temperar a comida. Todos ou
quase todos utilizam a pimenta de cheiro como uma
especiaria para dar o gosto ao prato, Porém, assim,
todos apresentam o mesmo sabor. Seja no molho das
massas, no feijdo, nos caldos ¢ nas sopas, nos cremcs,

UM OLHAR SOBRE A CULTURA

\
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Muitas das consultas em clinicas meducas particula-
res ¢ nos postos de satide piblicos sdo pata os diagnds-
ticos desses problemas do aparelho digestyvo Serd que
tem a ver com os temperos, ou melhor, con) 0s cxcessos
em nossos cardipios, cm nossa cultura culthana?
Prezados lcitores isso ¢ s6 uma perguntd. Nio custa
perguntar ¢ averiguar. Por que ndo? Nio ¢ tnesmo?
Tenho passado por “maus
para usar uma cxpressio po

nos cozidos, nos recheios, nas cames vermelhas ¢ nas
cames brancas, nos peixes, nas cagas, no arroz e até
nos temperos diis saladas. O sabor é um sé: o da pi-
menta de cheirp. Em alguns pratos essa presenga é
mais inlensa ¢ ¥m outros ¢ mais suave... mas todos
permanccem patecidos, sem nuances para o paladar
Ou scja, hi o enriquecimento para o degustador e apre-
ciador da pimeniy ¢ ha o empo-
brecimento na oferta da dife-
renga no card.’:pl Para os
que ndo gostam éum lor-
mento ¢ ainda para os
que ndo podcm comcr
a pimenta, ai ¢ um
horror. Ndo tem ‘,
escolha... ndo
tem opgdo. Para
quem ndo cozi-
nha em casa ¢
precisa  [re-
qiicntar os res-
taurante assim
como cu, ¢ um
sofrimento.

Nesses meses &
dos armaiais, com as
barmraquinhas oferecen-'
do os quitutes regionais
para mim tem sido um su-
plicio. Gostaria de poder comer
um pirarucu a casaca, uma saltenha, um pato no tucu-
pi, uma galinha caipira, um vatapi, um tacacd, um sa-
rapatel, um jaba guisado, um baido de dois, um pirio de
peixe ou de came, mas ndo posso. A pimenta de cheiro
me faz muito mal. Fico s6 a olhar ¢ a descjar.

Ouvi outro dia um médico gastroenterologista co-
mentando que mais da metade da populagdo de Rio
Branco sofre com problemas gastro digestivos e ele
apontava o excesso de pimenta de cheiro nos tempe-
10s como A causa, Seria verdade isso?

pais, que em Ri
o levo-os aos rest:

sedutor, mas depois, o rc-
clame ¢ geral. Poriisso ja
tenho como priuca avi-
si-los antecipadamentc’
Cuidado com a pimenta
de cheiro!
E os amigos? Os que
me convidam para os al-
mOoGOoS em Suas casas ¢ com
suas familias ¢ cu sempre n-
. ventando uma desculpa de agen-
da cheia ¢ coisa ¢ tal. Outro dia
fui 4 casa de um casal amigo ¢ quando
o almogo for servido senti logo o cheiro
da pimenta de cheiro... acabei participando do almo-
¢o, comendo apenas o arroz branco. Claro que tive
que me explicar e o constrangimento foi geral \
Quem souber de algum restaurante na cidade que!
ofere¢a uma boa comida sem puncnla de chewro, por!
favor me avise.
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